Randonnée IVV sur la Loire du 1°" au 5 Juin 2011

« des Digues et des Crus «

Mercredi : Musardons en Muscadet ( 64 km )

Arrivée a Ancenis a 12h12 (ville sans grand intérét, si ce n’est qu’elle est le siége d’'une
des plus grandes et dynamiques coopératives agricoles de France). Départ apres le
déjeuner vers la rive Sud, via Liré (vous vous souvenez...J. du Bellay :
...Plus que le marbre dur me plait I'ardoise fine.
Plus mon Loir gaulois que le Tibre latin,
Plus mon petit Liré que le mont palatin,
Et plus que l'air marin, la douceur angevine.

Puis 30 km en pays chouan pour atteindre le Chateau de La Ragotiére ou la famille
Couillaud produit des Muscadet de garde et de trés belle qualité, ainsi que des
cépages moins attendus ici : Chardonnay, Viognier et méme Petit Manseng (celui du
Jurancgon).

Retour a Ancenis par un itinéraire différent (total : 65 km).

Diner et coucher a I'hétel Akwaba (le propriétaire a roulé sa bosse en Afrique).

NB : Muscadet (cépage : melon de Bourgogne)

13 000 ha installés sur les roches précambriennes et primaires (granits, schistes, etc..)
des anciens massifs armoricains et vendéens, principalement situés sur la rive sud de la
Loire. Surfaces en réduction continue depuis 20 ans en raison de difficultés

structurelles : trop gros rendements, faible qualité, négoce peu dynamique. Seuls les
grands vignobles résistent quand ils ont misé sur la qualité, les faibles rendements et la
vinification soignée (65 ha chez les fréres Couillaud qui exportent vers ’Amérique du
Nord).

ITINERAIRE : départ 14 h 30

* Traversée du pont sur la Loire

* 4km: al'entrée de Liré, direction Bouzillé par D751

* 8 km : devant I'église de Bouzillé, a droite, direction Le Fréne, Le Fuilet (céte de 500 m)

* 15km : dans le village, direction Les Recoins, Le Puiset Doré, La Chaussaire

e 22 km : au Puiset Doré, direction La Chaussaire, Vallet

* 27 km : a La Chaussaire, direction La Regrippiére

* 34 km : aLa Regrippiére, prendre a droite dans le village, et tourner a gauche prés d’une
colonne, direction La Ragotiére (37 km)

Retour :

* Direction opposée jusqu’a la colonne, dans La Regrippiére

* 3 km:agauche, D 108, direction Landemont, jusqu’a la D 763

e 9km:surlaD 763, a droite, direction La Boissiére du Doré et St Laurent des Autels

e 17 km : dans St Laurent, suivre la direction Liré et Ancenis, surla D 763

* 25 km : entrer dans le village de Liré et descendre vers la Loire et son pont

* 30 km : Hotel Akwaba (02 40 83 30 30), bd du Dr Moutel, 2¢& a droite aprés étre passés

sous la voie ferrée

* bateaux de bois, a fond plat, qui assuraient le transport commercial de Nevers a St
Nazaire, jusqu’a 'avénement de la vapeur et du train, de 'amont vers I'aval. A leur arrivée,
ils étaient démontés et recyclés en meubles, caisses, éléments de construction.



Jeudi: Face aux gabarres * (106 km )

Apreés le pont d’Ancenis, on suivra « la Loire a vélo » jusqu’a Chalonnes sur Loire, via St
Florent le Vieil (village ou a vécu jusqu’a sa mort en 2007 Julien Gracq). L'itinéraire de la
Loire a vélo est maintenant presque terminé de baliser de Roanne a St Nazaire.

La jonction avec la vallée du...Danube est en cours de réalisation. Inutile de préciser que
ce segment présente un dénivelé négligeable.

Passée la Corniche angevine, avec sa premiére cOte de la journée, nous aborderons
les Anjou et Savenniéres (Chenin en blanc et Cabernet en rouge) a Rochefort sur Loire
chez Florent Baumard, avec un peu de concurrence car ce sera « journée portes
ouvertes ». Un de ses Quart de Chaume (liquoreux de Chenin) a été classé par le
Wine Spectator parmi les meilleurs vins du Monde.

Déjeuner a la terrasse d’'une guinguette de I'ile Béhuard, au beau milieu de la Loire.

Remontée , ensuite, de la vallée du Layon, par les villages vignerons de Beaulieu et
Rablay vers Thouarcé ou nous godterons les Layon, Bonnezeaux et Anjou rouges de
la famille Vaillant (Domaine des Grandes Vignes).

ITINERAIRE : départ 8 h 00

Départ de I'hotel et traversée de la Loire : aprés le pont, a gauche, direction La
Rabotiére (petite route de bord de fleuve).

Aprés la Rabotiére (env. 5 km) on trouve la « Loire a vélo » (vélo stylisé) dont on suit
scrupuleusement l'indication jusqu’a Chalonnes sur Loire, via St Florent le vieil, Le
Mesnil en Vallée et Montjean sur Loire, souvent en vue du fleuve, puis sur la grande
ile de Chalonnes

40 km : Chalonnes, pont sur le Layon, puis Corniche Angevine (cote de 1,3 km), au-
dessus du Louet (bras sud de la Loire), jusqu’a Rochefort (51 km). Dégustation au
Domaine des Baumard (8 rue de I’Abbaye), a droite puis a gauche apres le carrefour
principal

12 h 30 : retour en arriére, traversée du Louet (a droite, dans le village), direction
Béhuard (5km), 2°™ pont (Loire), la guinguette La Croisette se trouve au-dela du village
sur la gauche

61 km : retour a Rochefort par l'itinéraire inverse, direction Beaulieu sur Layon,
Thouarcé par D 106, puis D 54 via Rablay sur Layon (c6éte de 1,5 km aprés Rochefort,
puis vallonnements au long de la vallée du Layon)

79 km : Thouarcé, au 1*" rond-point, 3& a droite jusqu’a la D14, a 500 m, puis, a droite
jusqu’a La Roche Aubry (3 km) : le Domaine des Grandes Vignes est a gauche

85 km : retour a Thouarcé, puis a droite direction Martigné-Briand (93 km) et Doué la
Fontaine (106 km) : hotel de la Saulaie (ZI de la Saulaie, route de Montreuil ; 02 41 59 96
10)

Diner de fouaces™ (celles qui provoquérent la guerre pichrocoline) dans une ancienne
Ferme troglodytique : les Caves de la Genevraie, a Rochemenier (village, situé a 9 km,
de troglodytes de plaines, analogues, mais moins vastes, a celles de Matmata, dans le
sud tunisien). Nous irons, bien entendu, en voiture et « bétaillére ».

Menu unique, puissamment roboratif : fouaces aux champignons, rillettes, mogettes
(haricots blancs), fromages ...

les fouaces sont des sortes de petits pains plats que I'on fourre de diverses nourritures
de terroir...

Bonne nuit....



Vendredi : Mo(r)sure et Nichon ( Saumur et Chinon...selon DSK)
Zoo et Troglo ( 84 km)

- Audiable la culture bourgeoise, on ne visitera pas Fontevraud (vue en 1996) : vous
aurez droit, en revanche, a la voliére du zoo de Doué (1000 espéces) avec guide
ornithologue. Et vous aurez échappé au musée de I'arme blindée de Saumur !

Aprés 20 km, une cure de Cabernet chez René-Noel Legrand, a Varrains, qui nous
montrera sa cave troglodyte, ses bouteilles « fleuries » datant de plus d’un siécle
(pleines), et ses beaux Saumur-Champigny plus récents. Sans oublier son papier peint
panoramique, classé aux Monuments Historiques. Pique-nique chez lui (dans son clos).

- En se dirigeant vers Chinon, via Fontevraud, nous traverserons le pays de Rabelais
(dont IVV peut se réclamer) : Lerné, village-capitale de Pichrocole, ennemi de
Grangousier, le pére de Gargantua, et La Deviniére, maison natale de Rabelais. Si nous
en avons le temps, nous lui ferons une petite visite, avant d’aller golter aux Chinons de
Philippe Alliet, a Cravant les Coteaux.

ITINERAIRE : départ 8 h 30

* Départ de I'hotel en voiture (mais en tenue de cycliste) pour le zoo (9h00-10h00)

* Retour a I'hotel et départ en vélo vers 10h30 : 2 km de rocade en direction de Saumur

* 2 km : au rond-point, a droite, direction Montfort (par D 162), puis Courchamps et Le
Coudray-Macouard

* 15km : aprés le Coudray-Macouard, direction Artannes sur Thouet, puis Chacé, a droite

* 18 km: dans le village de Chacé, aprés un Stop, a gauche, direction Varrains

* 20 km : dans Varrains, aprés un passage a niveau, prendre a droite puis a gauche la rue
des Rogelins (R-N Legrand se trouve au n° 13).
Dégustation et pique-nique sur place.

* 14h30 : départ du clos, au fond, a gauche puis a droite, en direction de Champigny

* 25 km : a Champigny, prendre a droite la D145 vers Fontevraud

* 34 km : longer 'abbaye, a la patte d’oie, prendre a gauche, puis 2 fois a droite, la
direction de Couziers qu’on traverse

* 39 km : au carrefour, a gauche, direction Lerné, Chinon (D 117) sur laquelle on reste afin
de passer devant La Deviniére (maison de Rabelais, au km 44)

* 47 km : au carrefour D 759 en direction de Chinon, on franchit la Vienne

e 50 km : aprés le pont, 1° & droite vers Cravant les Coteaux, I'lle Bouchard, en longeant
la Vienne et les quais de Chinon

* 59 km : juste avant le hameau de Briangon, au panneau Marcel Boissinot, prendre a
gauche l'allée conduisant au Domaine Philippe Alliet.

* En sortant du domaine, prendre a gauche vers Briangon, toujours en longeant la Vienne

* 67 km : a gauche en direction de Panzoult

* 70 km : dans Panzoult, a gauche puis a droite, prendre la direction Le Croulay (D119) ;
cOte de 1,3 km

* 76 km : au carrefour, a droite puis 500 m aprés, a gauche, suivre Azay le Rideau

* 84 km : Azay le Rideau, I'hotel du Grand Monarque se trouve sur la place centrale (02 47
4540 08)



Samedi: Sus au Saumon ( 87 km)

La « Loire a vélo » nous conduira sur les rives ... du Cher, via Villandry (vu en 1996),
avant de traverser Tours-Sud et de retrouver la Loire. Le poste de péche au Saumon
(Frantz) se trouve au pied du village de Husseau, sur la commune de Montlouis, AOC
homologue et rivale de Vouvray (mais trés supérieure a elle !..ne demandez pas l'avis
des Communal, il est partial !).

Comme Vouvray, Montlouis, c’est le Chenin dans tous ses états (liquoreux, moelleux,
sec, effervescent), élaboré par un jeune vigneron écolo-décalé. Nous aurons peut-étre la
chance de déguster aussi les produits de ses copains d’ailleurs (Alsace, Bourgueil, et
méme ...cidre) car il organise ce jour-la une opération d’accueil des amateurs sous le
nom de « la cave se rebiffe ».

Basculement, dans I'aprés-midi, sur le territoire de ’AOC Touraine (Sauvignon, Gamay,
Cot/Malbec ...) et remontée de la vallée du Cher jusqu’a Montrichard, via Chenonceaux,
puis dégustation de Touraines de toutes les couleurs a 4 km de Montrichard, chez Jean-
Frangois Mérieau, un roi du marketing avec ses étiquettes-calembours. Il en faut pour
vendre du Touraine, AOC difficile et hétéroclite. Ici, c’est varié, plaisant et pas trés cher.

ITINERAIRE : départ 8 h 30

Sortir d’Azay le Rideau en direction de Tours, suivre le fléchage de « la Loire a vélo »
vers Valléres (D 39), a gauche en quittant Azay. Ne pas I’abandonner jusqu’a
Montlouis (50 km)

1,5 km : a droite, direction Le Gerfaut

2,5 km : a gauche jusqu’a Valléres

7 km : Valléres, prendre direction Villandry

13 km : Villandry, aller jusqu’au Cher (« Loire a vélo ») puis le suivre jusqu’au « pont de
Sanitas » (on est dans la ville de Tours)

31 km : traverser Tours du Sud vers le Nord, en direction du pont sur la Loire

35 km : tourner a droite 500 m avant le pont, puis a gauche et longer la Loire jusqu’a
Montlouis

47 km : Montlouis ; abandonner « la Loire a vélo »aprés le 2 éme pont SNCF pour la
route paralléle au fleuve. Aprés la Coopérative viticole, au rond-point, prendre la D 40 en
direction de Lussault

51 km : Husseau, en bas du village, a gauche, F Saumon se trouve au 15 Chemin des
Cours

Dégustation et pique-nique sur place

Sortir de Husseau vers le Sud, en coupant la rue principale du village, en direction de
Cangé, St Martin le Beau par la D 40

58 km : Dans St Martin le Beau, suivre les directions de Chenonceaux, Montrichard via
Chissay en Touraine

79 km : Dans Montrichard, prendre a droite pour traverser le Cher, puis, au rond-point
situé au-dela du pont, aller vers St Julien de Chédon

83 km : aprés la mairie, suivre le panneau J F Mérieau / Domaine des Bois Vaudons
87 km : retour a I'hotel Bellevue (02 54 32 06 17) par le chemin inverse : il est situé a
200 m a gauche, apres le pont.



Dimanche : en Sologne, cherchez la féve ! ( 69 km)

A priori, la Sologne n’est pas un terrain d’élection pour la vigne : des sols de sable sur
un alios (concrétion siliceuse imperméable) qui ont tous les défauts : gorgés d’eau en
période humide et rapidement déshydratés en période séche. Pourtant, comme en
Camargue, ce sont les seuls endroits en France ou I'on peut cultiver des vignes
européennes (vitis vinifera), non greffées sur porte-greffes américains, qui ont survécu a
la crise du phylloxéra (1890-1900), laquelle a détruit en moins de 30 ans tout le vignoble
d’Europe. Car le puceron sus-nommeé créve dans 'eau. |l y a donc quelques vignerons
atypiques (Henri Marionnet, Claude Courtois par exemple) qui font des vins au « godt de
19 éme siécle » avec des cépages d’antan (notamment le « Romorantin »). Nous aurions
aimé les goQter avec vous, mais nos interlocuteurs n’ont pas répondu a nos avances...
Alors, vous aurez, en substitution, un dessert-surprise, aprés la réputée auberge de
terroir qu’est le Rendez des Gourmets, a Bracieux, tout prés de Chambord.

NB : si a I'issue d’'un référendum, une majorité franche et massive ( au moins les 2/3 ) se
dégage en faveur d’'un départ matinal (8 h 00 au lieu de 9 h 00), nous pourrons visiter le
Chéateau de Cheverny (le Moulinsart de Tintin).

ITINERAIRE : départ 8 h 00 ou 9 h 00

Quitter I'hotel Bellevue vers I'Est, en suivant le Cher jusqu’au-dela du pont, puis suivre
la D 176 en direction de St Aignan, Romorantin, Vierzon

8 km : prendre a gauche en direction de Monthou sur Cher (D 21); ga monte gentiment
Suivre la D 21 jusqu’a Qisly, via Choussy

17 km : en sortie de Qisly, prendre la direction Fresnes, Contres

23 km : dans Fresnes, suivre Chitenay

27 km : au carrefour, suivre la D 52 vers Cheverny (visite ou pas du chateau)

34 km : traverser Cheverny, en coupant la route de Blois, direction Bracieux

43 km : a Bracieux, le Rendez-vous des Gourmets nous attend a 11 h 45

A 14 h 15, départ, sur la droite, pour une destination «exotique » et visite jusqu’a 15 h
30

45 km : retour en direction de Cheverny, Tour en Sologne par D 52

47 km : a droite, suivre Arian, Villesavin puis, a gauche, direction Mont prés Chambord
52 km : dans Mont prés Chambord, suivre Huisseau sur Cosson puis St Claude de
Diray , tout droit jusqu’a la Loire qu’on suivra jusqu’au premier échangeur a I'entrée

de Blois

67 km : prendre la piste cyclable jusqu’au pont, traverser la Loire et suivre ensuite, a
gauche, l'indication « gare SNCF »

69 km : dernier raidillon pour atteindre la gare

Départ du train a 18 h 05 et arrivée (Austerlitz) a 19 h 59
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Participants IVV Loire 2011

? |nombre de participations |portable

Corinne BALLEYGUIER | |&& 3 06 85 21 71 90
Renée COMMUNAL o) 8 06 87 53 76 02
Bernard COMMUNAL %_'_ 20 06 89 87 39 31
Gérard DION 17 06 65 64 33 10
Francois DOLEZ @% 16 06 80 11 74 62
Bernard GALDIN ) 0

Sylvie GALDIN 0

Jean-Pierre HOSXE 18 06 87 01 55 34
Christine LABOUR 11 06 62 68 29 52
Thierry LABOUR B 15 06 58 00 91 03
Olivier LEMAIRE 7 15 06 62 98 26 16
Véronique LEVESQUE ) 10 06 76 25 65 07
Alain de LORGERIL S 20 06 81 31 09 01
Yves MENU S 14 06 07 41 96 99
Jean NEVOUX 5 14 06 20 99 40 47
Philippe PESCAROU S 20 06 80 91 76 68
Philippe RAGUENES S 11

Jacques TRICOIRE B 19 06 07 66 84 20
Martine TRICOIRE =) 9 06 64 93 91 20
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